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Denne gangen skal hun klare det

Hun lover seg selv, og alle rundt seg, at na skal hun slutte a drikke. Igjen.

EN HISTORIEFORTELLING OM NAR ALKOHOLEN TAR KONTROLL AV ELISABETH RODRIGUES, SKRIBENT

eterikke motivasjonen det star pa.

Ikke viljen heller. S& hva er det da

som gjor at trangen alltid tar over?

Hva er det som gjor at hun likevel
gang pa gang tar risikoen? Risikoen for ikke
dklare a stoppe etter to glass.

Forst var det bare goy. Det var en mate a
kunne komme ibedre stemning pa. En méte
hun turte a veere seg selv pa - snakke mer,
le hoyt og sla ut haret. Helt til hun mistet
kontrollen.

Davar det alltid alkoholen som fikk skylda.
Skylda for athun vaknetien ukjent seng. Skylda
for athun alltid glemte mobileni taxien. Skylda
forathun hadde falt og brukket ankelen. Det
var den enkle forklaringen pa alt. Hun kunne
fraskrive seg ansvaret. Le det bort, og bare
skylde pé at hun hadde drukket litt for mye.

Det var til slutt bare
alkoholen som kunne
gi en umiddelbar folelse
av ro og kontroll.

Og alle kjopte det - i starten. Helt til det
ble et menster, noe som skjedde hver gang.
Hun drakkikke bare litt for mye. Hun drakk
alltid altfor mye. Hver gang. Hun skjonte det
ogsa selv etter hvert. Atglassethennes alltid
ble tomt fortere enn alle andres. Athun vari
baren oftere enn alle andre. At folk begynte
a si: «Ta det litt rolig i kveld da», «Ikke drikk
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sprit, taheller bare en ol» eller «<Husk & drikke
litt vann innimellom». Men hun skjente bare
ikke hvorfor det alltid ble slik, hvorfor hun
ikke klarte & slutte.

Kanskje det startetirussetiden - davar det
jo meningen. Drikkepress og drikkeleker,
det var jo bare goy. Og hun ble hyllet for alt
sprellethun fant pa. Detble liksom rollen hun
fikk - eller tok. Men etter hvert som vennene
begynte & blilitt mer voksne; fikk seg kjeereste
og fantut hva de ville studere - ble hun bare
ensom. Ingen hadde tid til & bli med pa fest
lenger - de skulle enten ha kosekveld med
kjeeresten, lese til eksamen eller bare slappe
av. Ting hun ikke hadde roen til & gjore selv,
selv om hun virkelig pravde.

Uroen i kroppen og kaoset i tankene - det
var til slutt bare alkoholen som kunne gi en
umiddelbar folelse av ro og kontroll pa det
vanskelige. I hvert fall der og da, men ikke
alltid etterpa. Men da var detjo bare & drikke
litt igjen, sa ble alt bedre. En ond sirkel som
hun ser at ikke har fort til noe godt.

Hun har séret de rundt seg mange nok ganger
til at de ikke orker mer kaos. Hun orker heller
ikke mer kaos, men klarer bare ikke 4 slutte.
Samme hvor mye hun prever. Det er uroen
ikroppen som skriker etter det den har leert
atlindrer. Na ma altleeres pa nytt, og det tar
tid. Men né har hun bestemt seg for at hun
skalklare det. For hun har s mye & gjore opp
for, oghun orker ikke mer kaos. Hun vil heller
ikke skuffe seg selv, eller de rundt seg, igjen.

Teksten bygger pd skribentens
observasjon av ulike situasjoner.
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Rus og
psykisk helse

lfelge Folkehelseinstituttet (FHI)
er alkoholbrukslidelser de
hyppigste rusmiddellidelsene

i Norge. Pasienter med
rusmiddellidelse har ofte ogsa
andre psykiske og kroppslige
sykdommer.

Skann QR-koden
for & lese mer om
vart arbeid innen
rusomsorg pd:




